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AGB 

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
Susanne Rothaler/ Dipl. Ernährungstrainerin/-pädagogin 
 
ALLGEMEINES 

Die nachstehenden Allgemeinen Bedingungen (AGB) gelten für jede Form des Ernährungstrainings. 

Jede/r Klient/in ist dazu aufgefordert diese vor Inanspruchnahme einer meiner Dienstleistungen 

aufmerksam durchzulesen. 

Mit der Erteilung eines Auftrages erkennt der Auftraggeber die vertragliche Beziehung an und erklärt 

sich ausdrücklich mit den nachstehenden Inhalten einverstanden. 

ANGEBOTS- UND VERTRAGSABSCHLUSS 

Ein Vertrag kommt durch mündliche oder schriftliche Anmeldung zu Stande. Anmeldungen und 

Termine werden in zeitlicher Reihenfolge vereinbart.  

VERTRAGSRÜCKTRITT 

Der Auftragnehmer kann vom Vertrag zurücktreten, wenn z.B. bei Trainings in der Gruppe, Vorträgen 

oder Workshops die Mindestzahl von Teilnehmern nicht erreicht wird oder der Ernährungstrainer 

z.B. auf Grund einer Erkrankung oder höherer Gewalt ausfällt. 

Bei Stornierung eines Auftrages durch den Auftraggeber – gleich aus welchen Gründen – behält sich 

der Auftragnehmer das Recht vor, die bis dahin angefallenen Kosten der Aufwendung zu verrechnen. 

Ebenso verhält es sich mit Terminen, welche nicht eingehalten werden oder nicht spätestens 24 

Stunden vor dem vereinbarten Termin abgesagt werden. 

PFLICHTEN DER VERTRAGSPARTNER 

Die von mir angebotenen Dienstleistungen werden mit größter Sorgfalt unter Beachtung der 

aktuellen Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE), sowie der Österreichischen 

Gesellschaft für Ernährung (ÖGE) und unter Zuhilfenahme allgemein gültiger 

ernährungswissenschaftlicher Erkenntnisse durchgeführt. Diese Empfehlungen erfolgen nach bestem 

Wissen und Gewissen.  

Gewährleistungen und Haftung für den Inhalt, Richtigkeit oder Vollständigkeit solcher Empfehlungen 
übernimmt der Ernährungstrainer nicht. Der Erfolg eines Ernährungstrainings liegt zum großen Teil 
außerhalb des Einflussbereiches eines Ernährungstrainers und hängt wesentlich von der Compliance, 
Mitarbeit und Motivation des Auftraggebers ab. Ein Ernährungstraining kann somit als Hilfe zur 
Selbsthilfe bezeichnet werden. 
Der Auftragnehmer empfiehlt allen Auftraggebern/innen während eines Ernährungstrainings, 

regelmäßig einen Arzt aufzusuchen und Kontrolluntersuchungen durchführen zu lassen. 
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Der/Die Auftraggeber/in hat die Pflicht, alle Angaben wie persönliche Daten, Ernährungsprotokolle 

und Informationen über etwaige Vorerkrankungen, aktuelle Erkrankungen oder Medikationen 

welche seinen Gesundheitszustand betreffen wahrheitsgemäß und vollständig anzugeben. 

Der Auftraggeber ist darüber informiert, dass ein Ernährungstraining keine ärztliche oder 

psychotherapeutische Behandlung sowie regelmäßige ärztliche Kontrolluntersuchungen ersetzen 

kann. 

ABLAUF – LEISTUNG 

Meine Tätigkeit als Diplomierten Ernährungstrainers findet ausnahmslos im Präventionsbereich statt. 

Sie dient der Gesundheitsförderung und hat das Ziel, Personen zu unterstützen sich ausgewogener zu 

ernähren, Gewicht zu verlieren oder Muskeln aufzubauen. 

Gegenstand des Auftrages ist die Erbringung einer vereinbarten Leistung, jedoch nicht das Erreichen 

eines bestimmten körperlichen oder geistigen Erfolgs. Die beauftragten Leistungen gelten als 

erbracht, wenn die erforderlichen Leistungen und Trainingseinheiten durchgeführt wurden und 

allfällige Fragen geklärt sind.  

Der/Die Auftraggeber/in erhält eine Leistung, die nach Erbringung bzw. Erhalt nicht mehr 
rückgabefähig ist. Die Ausübung eines Widerrufsrechts nach Erhalt der Leistung ist daher nicht 
möglich. 
 
Meine Dienstleistung als Dipl. Ernährungstrainerin/-Pädagogin umfasst nachstehende Leistungen: 

• Sammeln, Bereitstellen und Weitergabe von allgemein gültigen Informationen betreffend der 

Zusammensetzung von Lebensmitteln, Mahlzeitengestaltung und -planung 

• Kochrezepte und Kochanleitungen 

• Vorträge und Workshops 

• Ernährungstraining als Einzel- und Gruppentraining 

• Training für den Einkauf von Lebensmitteln, Vorratshaltung und Küchenhygiene 

• BIA (Bioelektrische Impedanzanalyse) 

DATENSPEICHERUNG 

Der Auftragnehmer weist ausdrücklich mit seinem Einverständnis darauf hin, dass die im 

Zusammenhang mit einem Ernährungstraining anfallenden Daten zum Zweck der Datenverarbeitung 

gespeichert werden. 

HAFTUNG 

Trotz größter Sorgfalt und sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle kann keine Haftung für die Richtigkeit 

und Vollständigkeit der Informationen sowie bei den Inhalten externer Links übernommen werden.  

Bei der Angabe von verlinkten Seiten, ist ausschließlich deren Betreiber für den Inhalt verantwortlich. 

Auftragnehmer haftet nicht für unrichtig angegebene Daten durch den/die Auftraggeber/in. 
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Ebenso ausgeschlossen ist die Haftung für jegliche Art von Schäden einschließlich Folgeschäden oder 

negativer Auswirkungen, gleich ob sie nun psychischer oder physischer Natur sind, die sich aus den 

angebotenen Leistungen oder dem Gebrauch der auf diesen Internetseiten veröffentlichten 

Informationen ergeben. 

SCHWEIGEPFLICHT 

Als Ernährungstrainerin sehe ich eine absolute Schweigepflicht als selbstverständlich an. Alle 

Informationen der zu trainierenden Person werden von mir streng vertraulich behandelt. Dies gilt 

auch über die Beendigung des Ernährungstrainings hinaus. 

PREISE 

Die auf der Website angegebene, bzw. im Angebot vom Auftragnehmer genannten Preise sind 

verbindlich. Eine Abweichung davon ist ausschließlich mittels vorangegangener schriftlicher 

Vereinbarung zwischen den Vertragspartner möglich. 

Der Auftraggeber hat auch diejenigen Kosten zu tragen, die durch eine von ihm veranlasste 

nachträgliche Änderung entstehen. 

ZAHLUNGBEDINGUNGEN 

Die Leistung wird unmittelbar nach der Inanspruchnahme in bar abgerechnet. 

Eine Bezahlung mittels Überweisung ist in gesonderten Fällen und nur nach vorheriger Absprache mit 

dem Auftragnehmer möglich. 

SCHUTZ DES EIGENTUMS 

Der/Die Auftraggeber/in steht dafür ein, dass alle im Rahmen eines Ernährungstrainings, eines 
Vortrages oder Workshops angefertigte Unterlagen, Handouts oder Empfehlungen nur zum eigenen 
Zweck verwendet werden. Die Weitergabe an Dritte, Vervielfältigung die Veröffentlichung, gleich ob 
online oder analog ist der/dem Auftraggeber/in untersagt. 
 
Die Inhalte dieser Website sind urheberrechtlich geschützt und dürfen nicht für kommerzielle Zwecke 

in Datenbanken gespeichert, kopiert, verbreitet, verändert, überarbeitet oder an Dritte zugänglich 

gemacht werden. Alle Texte, Bilder, Grafiken, Animation und Videos unterliegen dem Schutz des 

Urheberrechts.  

SCHLUSSBESTIMMUNGEN 

Sollten diese AGB (betreffend Ernährungstraining, Susanne Rothaler) einzelne Bestimmungen 

aufweisen, die unwirksam oder nichtig sind oder werden, so bleiben die übrigen Bestimmungen 

davon unberührt. Eine unwirksame Bestimmung wird durch eine solche ersetzt, die der unwirksamen 

Bestimmung am nächsten kommt, wirksam ist und deren Sinn und Zweck in anlehnender Weise 

erfüllt. Gleiches gilt bei auftretenden Rechtslücken. 

 


