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SYMPTOMTAGEBUCH

Lebensmittel und Getranke, die nicht gut vertragen werden, werden in diese Liste eingetragen.
Mengenangabe (Handmafle, z.B. Handteller, Faustgrofs,..).

Die Zubereitungsart (Roh, gekocht, gediinstet, gebraten, aufgewarmt, geschalt).

Gewtirze, bei Fertigprodukten Angabe der Zutaten.

Medikamente, Nahrungserganzungsmittel.

Beschwerden
Zeit der Nahrungsmittel, inkl. Mengenangabe Stuhlgang Typ It. Skala

Nahrungs- | Getrdanke
aufnahme | Zubereitungsart Welche - Wann - Dauer

Schweregrad von
0 (Keine) bis 10 (sehr stark)

Beschwerden / Stuhlgang | Starke
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Ernahrungstraining

Bristol - Stuhlformen - Skala

Typ 1 Einzelne, feste Kiigelchen,
' ' schwer auszuscheiden
~ Typ 2 Wurstartig, klumpig
- Typ3 Waurstartig mit rissiger Oberflache
\ Typ 4 Waurstartig, weich, mit glatter Oberflache
‘ Typ5 Einzelne weiche, glattrandige
‘ Klimpchen, leicht auszuscheiden
Typ 6 Einzelne weiche Kliimpchen mit
unregelmaBigem Rand, breiiger Stuhl
o=
Typ7 Fliissig, ohne feste Bestandteile
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