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Brot-Snack im Glas mit Schinken und Ei

Kann am Vortag zubereiten werden — schnell — einfach — fur Blro und unterwegs

Far 2 Portionen

Zutaten:

1 rote Paprika BIO

Y2 Salatgurke BIO

2 Scheiben Pumpernickel,

Croutons oder Brot nach Geschmack
50g Topfen 10%

250g Cottage Cheese

1 EL frische Kr&uter nach Geschmack

759 Schinken

1 Ei (hartgekocht)

Salz. Pfeffer

Schnittlauch

Zubereitung:

» Paprikaschote waschen, entkernen und wurfeln

= Die ungeschdlte BIO- Gurke waschen und wurfeln

= Schinken in kleine Stlcke schneiden, Ei grob hacken

=  Pumpernickel, bzw. das Brot grob zerkleinern.

= Topfen mit dem Cottage-Cheese, Salz, Pfeffer und den gehackten Kr&utern
vermischen

= Die Zutaten in ein verschlieBbares Glas schichten, mit Eischeiben dekorieren
und mit Schnittlauch bestreuen

= Die Reihenfolge der Schichtung kann variiert werden

= Das Glas gut verschlieBen und kuhl stellen

VIEL SPASS BEIM NACHKOCHEN!

Susanne Rothaler - Diplomierte Ernahrungstrainerin - www.eat4balance.at
Agsbach 611b, 2533 Klausen-Leopoldsdorf - +43 664 34 02 612 - susanne.rothaler@eat4balance.at
RAIFFEISEN REGIONALBANK MODLING - IBAN: AT54 32250001 0051 7409 - BIC RLNWATWWGTD



